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«EL ÚLTIMO AÑO HA «EL ÚLTIMO AÑO HA 
SIDO PERDIDO PARA SIDO PERDIDO PARA 
LA HUMANIDAD LA HUMANIDAD 
QUE AVANZA A SU QUE AVANZA A SU 
EXTINCIÓN»EXTINCIÓN»

DONDE SE HABLA DONDE SE HABLA 
MÁS INGLÉS QUE MÁS INGLÉS QUE 
ESPAÑOL     ESPAÑOL     

Petro en la ONU: La Candelaria, localidad de Bogotá: 

General comandante de Brigada:

«Decía: vaya cojan unos muertos de la morgue y me los presentan», coronel (r) Henry Acosta Pardo señala presiones 
del general Mario Montoya al confesar su participación en los falsos positivos y reafirma que pedía litros de sangre. En 
la gráfica General Montoya acusado de ser el principal impulsor de los crimines de lesa humanidad

«ME CONVERTÍ EN EL LÍDER DE «ME CONVERTÍ EN EL LÍDER DE 
UNA ORGANIZACIÓN CRIMINAL»UNA ORGANIZACIÓN CRIMINAL»
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Petro en la ONU:

«EL ÚLTIMO AÑO HA SIDO «EL ÚLTIMO AÑO HA SIDO 
PERDIDO PARA LA HUMANIDAD PERDIDO PARA LA HUMANIDAD 
QUE AVANZA A SU EXTINCIÓN»QUE AVANZA A SU EXTINCIÓN»
«Pareciera que la dirigencia mundial se hubiera enemistado con la vida. En estos años lo 
que ha ocurrido es la injusticia»

«El último ha sido 
perdido para la 
humanidad, que 
ha avanzado sin ti-

tubeos hacia los tiempos 
de la extinción del plane-
ta y de la vida humana».

Así, de forma lacónica, 
el presidente Gustavo 
Petro Urrego inició su 
intervención ante la 78ª 
Asamblea General de la 
Naciones Unidas que se-
siona en New York hasta 

el próximo martes 26 de 
septiembre.

En su segunda parti-
cipación ante ese foro 
mundial, el jefe de Es-
tado comparó la evolu-
ción desde aquel 20 de 
septiembre de 2002, y 
lo que sucede hoy, fren-
te al cumplimiento de los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible que deberían 
concretarse, a más tar-
dar, en 2030.

El año pasado, el presi-
dente Petro enfocó su 
discurso en el fracaso 
de la lucha contra las 
drogas, el deterioro de 
la selva amazónica y la 
transición energética ha-
cia una economía des-
carbonizada para salvar 
la vida en el planeta.

En esta ocasión sostuvo 
que la «poli crisis», en 
referencia a las múltiples 
causas que afectan la 

vida humana, se ha pro-
fundizado.

«Lo que ha pasado des-
de el último discurso que 
di en Naciones Unidas, 
es que no hemos visto 
sino profundizar lo que 
los ricos reunidos en Da-
vos (Suiza) llamaron la 
‘poli crisis’: la guerra si-
gue, el hambre continúa, 
la recesión aumenta, y la 
crisis climática ha mos-
trado sus dientes como 

nunca llevándose dece-
nas de miles de vidas y 
calentando las tierras y 
los mares como nunca. 
Todas estas crisis son en 
realidad una: la crisis de 
la vida».

Y agregó que «ha sido 
un año que la humanidad 
ha perdido y ha avanza-
do sin titubeos los tiem-
pos de la extinción», 
pues «pareciera que la 
dirigencia mundial se hu-

Gustavo Petro Urrego, presidente de Colombia,  ante la Asamblea de la ONU.
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biera enemistado con la 
vida».

País bello
«En mi patria, el país 
de la belleza, Colombia, 
el país de la explosión 
de la vida, en 2070 solo 
quedarán desiertos. Los 
pueblos irán al norte, ya 
no atraídos por las len-
tejuelas de la riqueza, 
sino por algo más simple 
y vital: el agua. Miles de 
millones que desafiarán 
ejércitos y cambiarán la 
Tierra».

Y agregó: «El éxodo ha 
crecido en este año mos-
trando cómo avanza la 
crisis de la vida».

Refiriéndose a las gue-
rras que aún persisten en 
varias regiones del mun-
do, señaló: «Mientras el 

reloj ha avanzado en los 
minutos que definen la 
vida o la muerte en nues-
tro planeta, en lugar de 
sentarnos a detener el 
tiempo y dialogar sobre 
cómo defender la vida 
para después, gracias a 
profundizar en saberes, 
expandirla en el univer-
so; decidimos perder el 
tiempo matándonos en-
tre nosotros».

En la intervención de hoy 
sostuvo: «La injusticia 
por volver un mercado 
la vacuna contra la en-
fermedad que mataba, al 
concentrarla en los paí-
ses ricos. América Latina 
puso el 30% de los muer-
tos por Covid cuando solo 
es el 6% de la población 
mundial. Quién dijo que 
la salud tenía que ser un 
negocio y no un derecho. 

Murieron centenares de 
miles de viejos y de gen-
tes porque la vacuna fue 
una mercancía y no un 
bien de la humanidad».

El año pasado, el jefe de 
Estado colombiano ha-
bía advertido: «Solo en 
paz podremos salvar la 
vida en esta, nuestra tie-
rra común. No hay Paz 
Total sin justicia social, 
económica y ambiental».

Migración
En el último año siguió 
creciendo la migración 
hacia los países del 
norte del planeta, y ese 
éxodo mide el fracaso 
de los gobiernos, afirmó 
este martes el presiden-
te Gustavo Petro Urrego, 
en su segunda interven-
ción como mandatario en 
la Asamblea General de 

las Naciones Unidas, en 
Nueva York. «El éxodo 
ha crecido en este año 
mostrando cómo avanza 
la crisis de la vida», dijo 
el jefe el Estado, siendo 
el tercer mandatario en 
hablar luego de los de 
Brasil, Luiz Inácio Lula da 
Silva, y Estados Unidos, 
Joe Biden. El presidente 
Petro criticó ante los go-
bernantes del mundo, el 
tratamiento que dan los 
países desarrollados a 
los migrantes.

«Han puesto perros, 
galgos, a correr tras in-
migrantes, han puesto 
gentes de a caballo a 
perseguir, con látigos en 
las manos, con cepos y 
cadenas; han construido 
cárceles, tanto han cre-
cido en el odio al extran-
jero, al extraño, que las 

cárceles las han puesto 
en el mar para que no 
pisen los hombres y mu-
jeres del sur las tierras 
de los blancos, que aún 
se consideran la raza su-
perior», señaló. Explicó 
que, ante la crisis climá-
tica, tal como ha ocurrido 
desde los inicios de la 
humanidad, «los pueblos 
irán a donde queda algo 
de agua líquida. Hacia el 
norte».

«El éxodo de los pueblos 
hacia el norte mide con 
exactitud la dimensión 
del fracaso de los gobier-
nos. Este año que ha pa-
sado ha sido un tiempo 
de derrota de los gobier-
nos, de derrota de la hu-
manidad. Ha crecido el 
éxodo en las fronteras», 
puntualizó.

El presidente Petro es abordado por la prensa internacional a las afueras de la ONU en Nueva York.
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Palmas del Pacífico: 

FUENTES DE ANTIOXIDANTESFUENTES DE ANTIOXIDANTES
Sebastián Mora 

Mejía, ingeniero 
agroindustrial de 
la Universidad 

Nacional de Colombia 
(UNAL) Sede Palmira, 
identificó estas dos es-
pecies por medio de una 
metodología de bajo im-
pacto ambiental.

Se trata de dos especies 
de palmas poco estudia-
das y de alta presencia 
en el suroccidente co-
lombiano, en donde el 
espectro de investigación 
y consumo se suele limi-
tar a la palma de coco, 
el chontaduro o el azaí, 
proveniente de Brasil.

Así, además de iden-
tificar un producto que 
representa nuevas alter-
nativas como fuente de 
propiedades antioxidan-
tes, es posible mitigar 
la gran explotación a la 
que ha sido sometida la 
palma de azaí, que con 
gran influencia brasileña 
ha llegado e invadido los 
mercados colombianos.

Al país han llegado pro-
ductos populares deriva-
dos de esta palma, como 
suplementos alimenta-
rios o más comerciales 
como bebidas, que apor-
tan antioxidantes y nu-
trientes reductores de ra-
dicales libres, del enveje-
cimiento de las células y 
de la ralentización de sus 
funciones, entre otros 
beneficios.

No obstante, ahora la 
especie O. mapora, o 
palma «Mil Pesillos» –
como se le conoce en la 
zona–, demostró tener 
mayor contenido de com-
puestos orgánicos como 
fenoles, antocianinas 
monoméricas y mayor 
capacidad antioxidante, 
frente a la «Mil pesos» 

–O. bataua– y al azaí –E. 
Oleracea.

En este sentido, O. ma-
pora se exhibe como al-
ternativa al ya conocido 
azaí (E. oleracea) con 
características nutricio-
nales similares, pero con 
un mayor valor en cuan-
to a propiedades antioxi-
dantes.

Propiedades de
gran potencial
Además de las antocia-
ninas de los alimentos 
–pigmentos rojos, púr-
pura o azul presentes en 
hojas, flores y frutos– se 

identificaron compues-
tos fenólicos, contenidos 
también en alimentos 
como uva, té y cacao, en 
cuyo caso se presenta 
en forma de resveratol, 
dándoles el atributo de 
ser alimentos conocidos 
en el mundo por sus múl-
tiples beneficios cardio-
vasculares.

«Esos colores son seña-
les de antocianinas, muy 
conocidas por sus bene-
ficios para la salud», afir-
ma el ingeniero Mora.

El estudio fue explorato-
rio, y pese a sus impor-

tantes resultados inicia-
les, representa un primer 
paso para avanzar hacia 
el descubrimiento y la 
consolidación de la infor-
mación acerca de estas 
palmas poco exploradas, 
pero con grandes benefi-
cios demostrados.

«Aunque no se explotó 
la parte alimentaria, se 
aportó al conocimiento 
de dos grandes especies 
y de sus propiedades 
químicas», observó el in-
vestigador.

Alternativa verde
La metodología aplicada 

en este estudio es una 
variación de los méto-
dos de extracción tra-
dicionales que utilizan 
compuestos solventes 
contaminantes como me-
tanol y cloroformo, los 
cuales generan trazas y 
residuos en los alimen-
tos, además de afectar el 
medioambiente.

Por eso, por medio de 
etanol y agua, y una 
extracción asistida con 
ultrasonido, el ingenie-
ro Mora logró obtener 
las propiedades de las 
palmas presentando un 
método que además de 
aportar al medioambien-
te evita que los objetos 
de estudio, en este caso 
posteriores desarrollos 
alimentarios, se conta-
minen y puedan afectar 
colateralmente a los con-
sumidores.

«La toxicidad del etanol 
es casi nula, pues la ma-
yor parte se evapora, y 
además es un solvente 
ecológico y seguro para 
utilizarlo en alimentos», 
afirma el ingeniero Mora.

Por otro lado, aunque se 
abordó una metodología 
a microescala, usando 
volúmenes significativa-
mente menores 300 mi-
crolitros –es decir el 30 
% de un mililitro– duran-
te un periodo menor fue 
igualmente eficiente y se 
obtuvieron los resultados 
esperados.

Con las extracciones se 
evaluaron las caracterís-
ticas físicoquímicas y se 
encontró que los frutos 
de las tres palmas son 
muy similares y se dife-
rencian especialmente 
por su cantidad de grasa 
en uno de sus usos más 
conocidos en la región: 
los aceites.

Se trata de dos especies de palmas poco estudiadas y de alta presencia en el suroccidente colombiano, en donde el espectro de 
investigación y consumo se suele limitar a la palma de coco.



El diario de todos!!
5

DI
AR
IO

PRIMICIADIARIO 20 DE SEPTIEMBRE
EDUCACIÓN



El diario de todos!!
6

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 20 DE SEPTIEMBRE
BOGOTÁ

La Candelaria, localidad de Bogotá:

DONDE SE HABLA MÁS DONDE SE HABLA MÁS 
INGLÉS QUE ESPAÑOLINGLÉS QUE ESPAÑOL

Víctor Hugo
Lucero Montenegro

Increíble pero cier-
to: En la Candelaria 
ubicada en todo el 
centro de Bogotá, 
capital de la Repú-
blica de Colombia, 
se podría decir que 

el idioma inglés es la 
lengua «oficial» debido 
al mayor uso para comu-
nicarse los turistas del 
planeta tierra que cada 
día se incrementa su 
presencia en este sector, 
según las estadísticas. 
La Candelaria es un cen-

tro mundial del turismo. 
Visitantes de todos los 
países del mundo llegan 
a diario.

Desde sitios con cinco 
estrellas hasta sitios con 
cero estrellas son ocu-
pados anticipadamente 
por lo tanto se volvió una 
norma reservar como 
consecuencia de la glo-
balidad.

Los turistas participan 
de caminatas, subida a 
Monserrate, paseos en 
bicicletas, visitas a los 
sitios de interés, entre 

otras de las múltiples ac-
tividades que realizan.

Reseña
La Candelaria es el sec-
tor histórico de Colom-
bia. Antes de ser Bogotá 
existía Bacatá cuyo sig-
nificado era campo de 
labranza (campo para 
sembrar) y era el nom-
bre que le habían dado 
a este lugar los Muiscas 
y los Chibchas, pueblos 
indígenas que aquí na-
cieron.

La Candelaria hoy es el 
centro del poder en Co-

lombia. Tiene la sede del 
Gobierno Nacional en la 
Casa de Nariño habita-
da por el presidente de 
la República y su familia. 
Tiene el Palacio de Lié-
vano, sede administrati-
va de la Alcaldía Mayor 
de Bogotá. Tiene el Pa-
lacio de Justicia donde 
cumplen sus funciones 
las Altas Cortes. Tiene la 
sede Arzobispal desde 
donde se orienta a los 
católicos de Colombia. 
Vecina a la localidad se 
encuentra la sede nacio-
nal La Gran Logia donde 
la masonería propende 

por comprender que el 
amor a la humanidad lo-
gra sus fines a través de 
la filantropía producto del 
trabajo primero en no-
sotros mismos para así 
poder verter el esfuerzo 
en la sociedad en la que 
vivimos y nos desarrolla-
mos.

En materia educativa y 
cultural cuenta con los 
más importantes cen-
tros del conocimiento en 
Colombia, como son las 
universidades de Los An-
des, La Gran Colombia, 
Externado, Rosario, Ca-

Turistas anglosajones y su respectivo guía se desplazan en bicicleta por el centro de Bogotá. Foto Primicia Diario.
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tólica, Central, Tadeo Lo-
zano, entre otras, como 
los principales museos 
del país, entre ellos el 
Museo del Oro, Bote-
ro, Colonial, Casa de la 
Moneda, La Quinta de 
Bolívar, Centro Cultural 
Gabriel García Márquez 
entre otros.

La Candelaria es un cen-
tro mundial del turismo. 
Visitantes de todos los 
países del mundo llegan 
a diario.

Inglés
Son centenares de guías 

turísticos que a diario 
tienen entre sus labores 
enseñar la historia de La 
Candelaria de Bogotá y 
de Colombia a los turis-
tas sedientos de informa-
ción e historia.

Los restaurantes, ho-
teles, bares, entre los 
requisitos que exigen 
es hablar, escribir y es-
cuchar inglés en un alto 
nivel, para poder atender 
a los visitantes en la len-
gua global.

Mientras tanto en el po-
der central de Colombia 

que a diario llegan a La 
Candelaria, poco o nada 
de inglés. Incluso se han 
repetido hechos bochor-
nosos de enviar emba-
jadores donde esa len-
gua es oficial y nuestros 
representantes escasa-
mente hablan el español.

El gobierno durante los 
últimos 20 años no ha 
diseñado una clara es-
trategia, un sistema efi-
ciente en la enseñanza 
del inglés. El inglés en La 
Candelaria es promovi-
do por los empresarios y 
dueños de diversos sitios 

donde el turista del mun-
do se enamora de La 
Candelaria, por sus ar-
tesanías, artes, comidas, 
bebidas y la convivencia 
con los visitantes.Sitios 
como el «Chorro de Que-
vedo», se ha constituido 
como un centro cultural 
donde básicamente los 
estudiantes y los turistas 
acuden a observar y par-
ticipar en las muestras 
de canto, declamación, 
cuentos y artes escéni-
cas. En varios bares y 
restaurantes del sector 
se ha constituido un sitio 
de conversación denomi-
nado ‘Gringo Tuesdays’.
En Candelario Bar aplica: 
‘Wednesday SpeakEasy’ 

La Candelaria  Foto Primicia Diario. 

Simultáneamente son muchos los grupos de turistas del mundo que visitan, parque, museos, calles históricas, restaurante bares entre 
otros sitios donde reina el idioma global del inglés.  Foto Primicia Diario.

es otra iniciativa donde 
no solo es posible apren-
der y/o practicar el idio-
ma inglés, sino también 
otros como alemán, fran-
cés, italiano y portugués.
En La Candelaria, el sitio 
de mayor visita de los ex-
tranjeros y colombianos, 
las autoridades han falla-
do en su conservación. 
Desórdenes en las ba-
suras, vehículos estacio-
nados, en los andenes, 
caos vehicular, ventas 
ambulantes sin control, 
tarea que debe tener en 
cuenta la alcaldesa de 
Bogotá, Claudia López, 
quien gobierna desde La 
Candelaria.

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González
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Crónica de Gardeazabal:

OPINIÓN

NINGÚN OTRO COMO ÉLNINGÚN OTRO COMO ÉL
Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

Aunque a las gene-
raciones del dedo 
pulgar y la panta-

llita no les hayan valo-
rado nunca lo que signi-
fica Botero en la pintura 
universal y, por ende, 
no les quepa la idea de 
que el muerto del pasa-
do viernes ha sido, y se-
guramente será, el más 
grande de los artistas 
que ha tenido Colombia, 
en breve a ellos y a los 
que puedan sobrevivir en 
este mundo acelerado 
y autodestructivo no les 
quedará más remedio 
que admitirlo :  ningún 
otro como él.

Ha sido el único de los 
colombianos que a lo lar-
go de toda nuestra his-
toria puede estar en el 
mismo catálogo de los 
grandes con Rembrandt  
,Da Vinci,Gauguin y esa 
pléyade que ha sobre-
pasado los límites del 
recuerdo. Fue una gesta 
suya exhibir sus gordas 
gigantescas en los Cam-

pos Elíseos para asom-
bro de los excluyentes 
franceses. Fue una glo-
ria para Colombia hacer 
lo mismo en Nueva York 

y en Dubai y emocionan-
te verlo ir ascendiendo 
peldaño tras peldaño a lo 
largo de su vida hasta la 
cima.

Paisa fututo, no fue tan 
fácilmente admitido por 
sus coterráneos que has-
ta hace muy poco bajo la 
batuta de los obispos se 

portaban entonces como 
los talibanes de estos 
días .

A muchos antioqueños 
avaros( como lo son casi 
todos por genes) les pa-
reció una ofensa que Bo-
tero fuera tan generoso 
y les regalara no solo a 
ellos el Parque que lleva 
su nombre y otro a Bogo-
tá  y no se pusiera más 
bien a llevar la cuenta de 
lo que gastaba trabajan-
do ese material y cuan-
to más trasteándolo por 
todo el mundo y no com-
parara con la ganancia 
que obtenía vendiéndolo.

Pero los apabulló con su 
generosidad y no cayó 
en zalamerías. No se 
dejó encasillar política-
mente aunque muchos 
de sus cuadros fueron de 
agresiva denuncia.

Siempre rehuyó a Gar-
cía Márquez porque  le 
era antipático, pero no 
habló mal de él ni de su 
obra. Respetó las de los 
demás aunque a pocos 
patrocinó.

Honró a la patria desde 
la lejanía y se entroniza 
como el ícono mayúscu-
lo de nuestro desprovis-
to altar de los dioses del 
arte.

La Muerte de Pablo Escobar fue uno de los cuadros del Maestro Botero. 
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Crónica de Gardeazabal:

EL TROMPO EN LA UÑAEL TROMPO EN LA UÑA
Gustavo Álvarez
Gardeazábal
El Porce

Si hay algún co-
lombiano verra-
quito que  me 
coja el trompo 

en la uña y  me explique 
a mi y a muchos compa-
triotas el desorden que 
se está generando por 
cuenta del despiporre 
petrista en el manejo de 
los hidrocarburos, nece-
sitamos que aparezca 
ya.

Pero no para darle rejo 
al presidente Petro como 
dice que Jesús dizque 
les dio a los mercaderes 
del templo ,sino para que 
entre todos, convóque-
los o no el presidente, 
busquen una salida que 
equilibre intenciones ma-
levas con desarrollos ló-
gicos de la economía.

Y pido esto porque no 
entiendo bajo ningún 
parámetro que se insis-

ta por el presidente, o 
por alguna minoría de su 
gobierno, en seguir im-
pidiendo que se busque 
más petróleo cuando el 
barril de ese combustible 
ya pasó la barrera de los 
92 dólares y lo que esta-
mos es cerrando la puer-
ta para que entren dóla-
res conque descarboni-
zar a Colombia y hacer 
surgir más electricidad 
descontaminante.

Y menos que entiendo lo 
que pretende el gober-

nante cuando oímos en 
Nueva York al presidente 
de Ecopetrol, y gerente 
de su campaña, abriendo 
el campo para oír ofertas 
de quienes van a ayu-
darnos a explotar el gas 
abundante en la costa 
caribe, desde Santa Mar-
ta hasta Urabá.

Y lo dice porque a más 
de que el gas no conta-
mina como la gasolina o 
el acpm, sacarlo de las 
profundidades donde se 
encuentra a borbotones 

cuesta una plata que ni 
Ecopetrol ni Colombia 
tienen.

Pero como este mismo 
gobierno metió en la re-
forma tributaria, aproba-
da por los contratistas 
que fungen de padres 
de la patria, un articulito 
con nuevo impuesto a las 
actividades extractivas y 
la prohibición de deducir 
los pagos de regalías , 
de nada va a servir  que 
el presidente de Ecope-
trol se abra de patas en 

la Bolsa de New York 
para buscar socios inver-
sionistas en la tarea de 
sacar más gas.

En palabras más claritas 
definan si la ideología  
antiestractivista todavía 
rige en Casa de Nariño 
para apagar e irnos por-
que vamos de culos para 
el estanco y no hay ta-
lanquera que pare a este 
país.

Trompo en la uña
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Líderes Grancolombianos: 

MARIO JAVIER MATURANA, MARIO JAVIER MATURANA, 
PRESIDENTE DE ABOGADOS PRESIDENTE DE ABOGADOS 
AFRODESCENDIENTESAFRODESCENDIENTES
Gerney Ríos González

Abogado de la Uni-
versidad La Gran 
Colombia, biólogo, 

oriundo de la Costa Pací-
fica colombiana, capaci-
tado en áreas especiali-
zadas del medio ambien-
te, gestión del riesgo, 
seguridad social, mate-
riales peligrosos, manejo 
de residuos sólidos, mar-
keting ambiental, ecosis-
temas urbanos, gestión 
ambiental urbana y de 
la calidad, vertimientos, 
protección jurídica del 
aire y del agua, participa-
ción ciudadana, derecho 
internacional ambiental, 
legislación ambiental, 
estudios de impacto am-
biental, ordenamiento de 
cuencas, auditoría am-
biental, crecimiento ver-
de, economía circular, 
evaluación ambiental es-
tratégica, bioeconomía, 
procesos sancionatorios 
ambientales y licencia-
miento ambiental.

Becario para realizar es-
tudios de Maestría en 
Derecho Ambiental y De-
sarrollo Sostenible. Es-
pecialista en Gerencia 
para el Manejo de Recur-
sos Naturales del Medio 
Ambiente, Prevención y 
Atención de Desastres. 
Académico emérito, guía 
de la justicia universal.

Presidente del Colegio 
de Abogados Afrodes-
cendientes; también, vi-
cepresidente del Colegio 

de Abogados del Chocó, 
Pacífico y Caribe. Con-
decorado por la Corpo-
ración Transparencia 
Jurídica Internacional; 
referente de las negritu-
des ante los organismos 
internacionales y la Cá-
mara de Representan-
tes, para la construcción 
del quinto Plan de Acción 
para las Comunidades 
Negras, Afrocolombia-
nas, Raizales y Palen-
queras.

Desarrolló la investiga-
ción biológica, la cual 

fue la primera de este 
tipo realizada a nivel 
mundial. Candidato a di-
rector de la Corporación 
Autónoma Regional para 
el Desarrollo Sostenible 
del Chocó – CODECHO-
CÓ. Experiencia laboral 
en los sectores público 
y privado en los ámbitos 
jurídico, ambiental, social 
y cultural. Sostuvimos un 
breve diálogo con éste 
grancolombiano defen-
sor de la vida:

¿Cómo pasó de ser 
biólogo a convertirse 

en abogado? Formado 
inicialmente como biólo-
go en la Universidad del 
Chocó en Quibdó, luego 
me radiqué en  Bogotá, 
para continuar estudios 
de postgrado, motivado 
por el interés de admi-
nistrar la riqueza con que 
cuenta el departamento 
del Chocó en materia de 
recursos naturales, espe-
cializándome en gerencia 
ambiental y prevención 
y atención de desastres 
en la Universidad Sergio 
Arboleda; posteriormen-
te, convencido de que la 
gestión ambiental requie-
re del componente jurí-
dico, me especialicé en 
Derecho Ambiental en la 
Universidad del Rosario. 
Motivado por fortalecer 
mis conocimientos jurídi-
cos, realice estudios en 
la mejor facultad de De-
recho, la Universidad La 
Gran Colombia.

¿Qué significó su paso 
por la Universidad La 
Gran Colombia?
 En lo personal y profesio-
nal ha sido supremamen-
te enriquecedor; tuve la 
fortuna y oportunidad de 
contar con un excelen-
te equipo humano entre 
directivos, profesores y 
compañeros. Recibí la 
formación de juristas de 
gran calidad profesional 
y humana. En cuanto a 
mi experiencia académi-
ca fue muy buena, man-
teniendo un promedio de 
4.0;   resaltó la formación 
ética y moral que se im-

parte durante todo el 
ciclo de formación pro-
fesional. Finalmente me 
gradué de abogado.

¿Cuál es su historia?
Mis padres son chocoa-
nos. Mi señora madre 
en estado de embarazo, 
se desempeñaba como 
profesora en el municipio 
de San José del Palmar 
al sur del departamento 
del Chocó, dado en ese 
momento su avanzado 
estado, le era más fácil 
llegar a Cali que a  Quib-
dó, por el difícil acceso 
de conectividad en  los 
modos de transporte de 
la zona; entonces, nací 
en la ciudad de Cali, y, 
a la edad de un año mi 
madre retornó a vivir a 
Quibdó, donde continuó 
mi proceso de desarro-
llo y crecimiento en lo 
personal, social, cultural, 
académico, razones por 
lo cual me siento hijo de 
la tierra chocoana.    

Pertenezco a una familia 
clase media muy ben-
decida por Dios; acadé-
micamente, desde mis 
inicios me formé en la 
ciudad de Quibdó, hasta 
llegar a graduarme en la 
Universidad del Chocó, 
como biólogo. Me crié en 
un entorno familiar y de 
amigos súper sano, en 
medio de gente calurosa, 
servicial, amable, de ex-
celente calidez humana 
que hacían de Quibdó, 
un verdadero paraíso.

Mario Javier Maturana
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En diferen-
tes ocasio-
nes hemos 
hablado de 
los deberes  

de los periodistas por 
cumplir a cabalidad 
nuestra misión  de in-
formar de manera ob-
jetiva , sin compromi-
sos, consideraciones o 
manipulaciones.
 
Es triste y humillante 
para el periodismo que 
algunos comunicado-
res cumpliendo el pa-
pel de mercenarios se 
hayan olvidado total-
mente del compromiso 
con la verdad y con la 
gente que padece toda 
clase de injusticias.

Repugnante que quie-
nes se hacen llamar 
«la voz de los que no 
tienen voz», sean en-
cargados de disper-
sar en los medios, las 
redes sociales y los 
grupos calumnias, in-
famias, sin siquiera po-
nerse colorados.

El periodismo afronta la 
peor crisis como es la 
falta de credibilidad de 
los medios que dicen 

tener la «sintonía» de 
los colombianos, como 
consecuencia del des-
pertar ciudadano, que 
hoy denuncia una ma-
nipulación descarada 
de la verdad que ellos 
predican y que solo be-
neficia los intereses de 
sus amos.
Es triste reconocer que 
el editor estadouniden-
se Joseph Pulitzer, tuvo 
la razón cuando dijo: 
«Una prensa cínica, 
mercenaria y demagó-
gica producirá un pue-
blo cínico, mercenario 
y demagógico». A ese 
punto hemos llegado.

Los colombianos están 
en su derecho de exigir 
de la prensa, seriedad, 
honestidad, investiga-
ción y sobre todo la 
verdad.

La prensa debe volver 
a ser digna como lo fue 
en el pasado. La pren-
sa debe cumplir su pa-
pel de fiscalizadora de 
una sociedad como la 
colombiana dominada 
desde hace más de 20 
años por acción de la 
corrupción y el narco-
tráfico. La prensa tiene 

el papel fundamental 
de denunciar la podre-
dumbre donde nos ha 
instalado una dirigen-
cia política, económica 
y delincuencial, con el 
beneplácito de los mer-
cenarios que dicen ser 
periodistas.

El buen periodista es, 
ante todo, buena per-
sona, fue una de las 
frases de un periodista 
ejemplo de la ética en 
Colombia, como fue 
Javier Darío Restrepo 
y en Colombia se ha 
olvidado rápidamente. 
Ahora lo importante de 
los comunicadores al 
servicio de las grandes 
empresas es ganar di-
nero y trepar sin impor-
tar a quién se afecta.

No hay que permitir que 
nos avergoncemos de 
ser periodistas como 
consecuencia del ma-
nejo mercantilista y po-
litiquero de unos cuan-
tos autodenominados 
grandes medios, que 
ahora de manera cíni-
ca reclaman libertad de 
prensa. 

EL PERIODISMO EL PERIODISMO 
EN COLOMBIAEN COLOMBIA
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LA PINTORA QUE AMA EL AGUA LA PINTORA QUE AMA EL AGUA 
Y SONRÍE EN SILENCIOY SONRÍE EN SILENCIO

Guillermo Romero
Salamanca

Ella dice que fue 
en su adoles-
cencia cuan-
do descubrió 
su amor por el 

arte y, sobre todo, por la 
pintura.

Considera que el agua es 
la fuente principal de la 
existencia. Por eso visita 
quebradas, ríos, mares, 
océanos, lagunas, lagos, 
manantiales y, además, 
nacederos para recoger 
el preciado líquido y lle-
varlo a sus obras.

Hoy puede tener agua de 

la laguna de Tota, maña-
na, de la quebrada negra 
en Choachí y más tarde, 
del mar Caribe.

«Cada una de ellas es 
distinta, tiene sus esen-
cias y su vida especial», 
explica.

Por eso han dicho que, 
con su trabajo, «pretende 
comunicar sentimientos y 
sensaciones a través del 
color, el movimiento, o la 
rigidez de la obra, es pro-
vocadora, parte de sus 
vivencias y experiencias 
cotidianas y transforma 
ese flujo de momentos 
en algo visual, para ella 
la vida en su esencia es 

un misterio, es color, luz, 
sombra, fluidez más allá 
de los límites del tiempo 
y del espacio».

Esa labor de unir el uni-
verso y la conciencia 
divina e integrar dentro 
de estos dos aspectos, 
constituye el fundamento 
de su temática bautiza-
da como «Cromoexpan-
sión».

Sus obras realizadas so-
bre velo, satín, seda y pa-
pel, mediante la práctica 
de técnicas ancestrales 
se suman a su búsque-
da incesante, declarada 
y pasional de colores y 
sonidos con un fin parti-

cular lograr una conexión 
humana, un encuentro 
vibratorio en una misma 
frecuencia.

Ana Lucía, con su mente 
creadora, trabaja con el 
agua, con la sencillez y el 
delicado manejo suave, 
pensante de sus pinceles 
o espátulas y gota a gota 
va llenando de pintura el 
agua para plasmar luego 
sus ideas que podrían 
llevar flores, olas, movi-
mientos, nubes o simple-
mente sus alientos cons-
tantes y precisos.

Después de gotear el 
agua con los diversos 
colores, pone el velo, el 

satén, la seda o el papel 
para plasmar allí sus fi-
guras.

Sus cuadros han sido 
expuestos en colegios, 
universidades, centros 
comerciales, pero, ade-
más, en ricas prendas de 
vestir femeninas.

Son obras de arte que 
acompañan a la belleza 
de la mujer y que les dan 
realce a los ojos, los ros-
tros o los hombros.

La periodista Olga de Vi-
llegas, experta en arte y 
estudiosa de los temas 
pictóricos, asegura que 
el trabajo de Ana Lucía 

Ana Lucía Forero pintora 
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E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

“Las reflexiones en sus libros 
del escritor Gerney Ríos 
González, al auscultar las 
dinámicas   empresariales   y  
de organizaciones globales, 
son serias y conducen a
análisis objetivos y certeros”

Libros de Gerney Ríos González
Gerney
Ríos González

Gerney Ríos González

Forero transforma men-
tes y deja espacios para 
la imaginación de quie-
nes lo observan.

De hecho, una de sus 
obras será expuesta en 
la sede del Círculo de Pe-
riodistas de Bogotá y otra 
será hecha en noviembre 
por un selecto grupo de 
comunicadores.

Ella tiene muchas ideas 
para realizar en un futu-
ro. Le gustaría, por ejem-
plo, pintar sobre uno de 
los ríos de Bogotá, pero, 
en forma consciente, lle-
var un mensaje para pre-
servar el agua.

«Todos dependemos de 
este precioso líquido, 
pero poco valor le da-
mos. Hay pueblos donde 
no hay posibilidades de 
tenerlo. En otros se de-
rrochan lavando carros 
o andenes. Unos más 
luchan por un vaso de 
pureza, pero hay otros 
que la riegan. Debemos 
tomar conciencia de su 
valor y por eso, cada una 
de mis pinturas, lleva ins-
crito ese pensamiento», 
sostiene.

La pintura se realiza con el agua de 
todas las regiones 

Transformación del agua y la pintura en arte.
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En provincia de Magdalena Centro:

EL AVISTAMIENTO DE AVES EL AVISTAMIENTO DE AVES 
MÁS GRANDEMÁS GRANDE

Anggie Daniela García

En el marco de la 
reactivación eco-
nómica y turística 

que está viviendo el país, 
el ecoturismo se perfila 
como una de las activi-
dades más bioseguras y 
atractivas para las fami-
lias y personas de todas 
las edades. Colombia tie-
ne un  potencial de atrac-
tivos naturales reconoci-
dos internacionalmente.

Es el caso del Paraíso 
de Aves de Tabor y Mag-
dalena, un área que en 
febrero de este recibió 
la designación de zona 
AICA (Área Importante 
para la Conservación de 
Aves), por parte por del
instituto Bird Life Inter-
national, luego de una 
iniciativa presentada por 
el Instituto Alexander von 
Humboldt y la CAR con el 
objetivo de crear una red 

nacional de áreas para la 
conservación de aves en 
Colombia.

Con esta designación, 
esta zona AICA pasa a 
ser la más grande de 
Cundinamarca, un espa-
cio fundamental para el 
avistamiento de aves y 
la conservación de cien-
tos de especies de flora 
y fauna, algunas de ellas 
exclusivas de nuestro 
país.

El reconocimiento fue re-
cibido en febrero luego de 
una extensa evaluación 
que evidenció el cumpli-
miento de todos los crite-
rios como la presencia de 
especies amenazadas y 
endémicas, sin embargo 
no había sido abierto al 
público por cuenta de la 
pandemia.

«Los municipios de Bel-
trán, Pulí y San Juan de 

Rioseco en Cundinamar-
ca nos hemos unido con 
la CAR para presentar 
un proyecto de infraes-
tructura turística que 
contemplará alrededor 
de 4.5 kilómetros de sen-
deros elevados y en pie-
dra, así como miradores 
y plazoletas para hacer 
más atractivo por es ce-
rro del Tabor», asegura-
ron desde el municipio 

de San Juan de Rioseco,
En este momento el Pa-
raíso de Aves de Tabor y 
Magdalena ya puede ser 
visitado por los turistas y 
ornitólogos, en San Juan 
de Rioseco, a 85 kilóme-
tros de Bogotá hay ope-
radores turísticos y per-
sonas capacitadas para 
realizar tures y visitas, 
mientras que el munici-
pio cuenta con una am-

plia oferta de actividades 
y beneficios para quienes 
decidan visitarlo.

«Nos conocen como el 
municipio más alegre de 
Colombia,  somos una 
gente muy amable con 
una gastronomía delicio-
sa y estamos listos para 
recibir a los turistas ob-
servadores de aves», 
indicaron habitantes del 
lugar. Datos claves del 
Paraíso de Aves del Ta-
bor y Magdalena

– 143 especies de mamí-
feros, pertenecientes a 
25 familias.

– 21 especies se encuen-
tran bajo alguna catego-
ría de amenaza.

– 37 especies protegidas 
por la Convención sobre 
el Comercio Internacio-
nal de Especies Amena-
zadas de Fauna y Flora 
Silvestres.

– 129 especies de repti-
les y anfibios (Siete en-
démicas de Colombia) 
pertenecientes a 27 fa-
milias.

– 74 especies de peces, 
pertenecientes a 12 fami-
lias.

Paraíso de Aves de Tabor y Magdalena

En los municipios de Beltrán, Pulí y San Juan de Rioseco se observan variedad de aves.
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«El Panóptico»: 

LA NUEVA LEY ESTATUTARIA LA NUEVA LEY ESTATUTARIA 
SOBRE EL DERECHO A LA SOBRE EL DERECHO A LA 
EDUCACIÓN EN COLOMBIAEDUCACIÓN EN COLOMBIA

Jhonny
Alexis Lizcano L.

Una nueva contro-
versia se suma 
al intransigente y 
polarizado esce-

nario nacional. Esta vez 
las protagonistas son las 
Instituciones de Educa-
ción Superior públicas y 
privadas del país. Frente 
a la nueva Ley Estatuta-
ria del gobierno nacional, 
que pretende convertir a 
la educación en Colom-
bia, como un derecho in-
alienable.

El debate apenas co-
mienza, pero ya sobre la 
mesa están las apues-
tas claras. Mientras las 
universidades públicas 
como la Nacional de Co-
lombia, Antioquia, Valle y 
la UIS, respaldaron al uní-
sono la iniciativa del go-
bierno. Por considerarla 
progresista al reconocer 
el derecho fundamental 
que posee la educación, 
para el desarrollo social y 
económico del país. Con 
igualdad y equidad. Las 
universidades privadas 
como la de los Andes, Ja-
veriana, la Sabana y EA-
FIT, cuestionaron la Ley 
Estatutaria.

Advirtiendo que de apro-
barse, podría desin-
centivar la matrícula de 

muchos colombianos 
promedio, en las Institu-
ciones de Educación Su-
perior (IES), privadas.

Lo anterior, devela con 
exactitud y precisión la 
crisis que por décadas 
viene atravesando la 
educación superior en 
Colombia.

Ante un deterioro sis-
temático de su calidad, 
cobertura, inversión e 
inclusión territorial. Por 
el auge desenfrenado 
del denominado «Capi-
talismo del Conocimien-
to». Que ha pretendido 
tercerizar la educación 
superior y situarla espe-
cíficamente como un ser-
vicio comercial, para el 
mejor postor. En relación 
a la demanda y oferta del 
mercado.

Sumado a lo anterior, los 
contradictores acérrimos 
a la Ley 30 de 1992, in-
dican que ya es hora de 
incentivar una reforma 
sustancial al sistema 
educativo universitario 
en Colombia.

Modificando drástica-
mente los artículos 86 y 
87, sobre el modelo de 
asignación de recursos 
para las instituciones uni-
versitarias públicas, en 
todo el territorio nacional.

Pero lo cierto es que 
mientras el gobierno na-
cional bajo la premisa del 
Presidente Petro, busca 
aceleradamente promo-
ver el acceso universal 
a la universidad pública, 
con gratuidad y calidad 
para millones de jóvenes 
colombianos, sin opor-

tunidades de formación. 
Sus opositores en este 
caso, el gremio más des-
tacado de las universi-
dades privadas, insisten 
en garantizar el acceso a 
recursos. Que les permi-
ta su sostenibilidad finan-
ciera y una permanencia 
más rentable y garantis-
ta, en el mercado colom-
biano e internacional.

El mejor ejemplo se vivió 
años atrás con el progra-
ma «Ser Pilo Paga», del 
gobierno de Juan Ma-
nuel Santos. Que luego 
fue denominado en el 
gobierno de Iván Duque, 
como «Generación E». 
Los cuales lograron auto 
sostener con enormes 
recursos económicos de 
carácter público y del Es-
tado, a un buen número 
de universidades priva-

das colombianas, que 
estaban a punto de que-
brar o cerrar por su défi-
cit de matrículas. A mer-
ced del endeudamiento 
de por vida, de miles de 
jóvenes de bajos recur-
sos en el país. Que bajo 
la promesa, el engaño de 
una mejor calidad edu-
cativa y oportunidades 
laborales, cayeron en la 
trampa de alimentar o 
amamantar el sistema 
privado de educación 
superior colombiano. Tal 
como en su momento lo 
expresaron muchos es-
tudiantes afectados por 
el programa: «se cree 
que es una beca, cuando 
en realidad es un crédito 
– beca. Y si no se tiene 
claro, puede acarrear 
consecuencias a futuro. 
Y lo que comenzó como 
una ayuda para el bachi-
ller con menos recursos, 
se puede convertir en un 
calvario. Porque si el pilo 
o el de Generación E, no 
acaba en los semestres 
que determina la carrera, 
deberá devolver todo lo 
que el ICETEX le prestó. 
Y si estudió en una uni-
versidad privada, en la 
que cada semestre vale 8 
o 9 millones de pesos, la 
deuda sería más de $70 
a $80 millones. Quedaría 
endeudado prácticamen-
te de por vida». Es decir 
que muchos jóvenes con 
inocencia, privilegiaron 
inconscientemente el sis-
tema educativo univer-
sitario como un servicio 
privado. Y no como un 
derecho universal inalie-
nable.

Temor sienten las universidades de elite por la educación del pueblo 
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El rol de los Publishers: 

EL VIDEO SERÁ EL MEDIO MÁS EL VIDEO SERÁ EL MEDIO MÁS 
IMPORTANTE DE LOS TIEMPOSIMPORTANTE DE LOS TIEMPOS
No es una novedad 

que la forma de 
comunicarnos ha 

evolucionado con la era 
digital y ha permitido la 
llegada de nuevos me-
dios con contenido edito-
rial online, que permiten 
complementar de mejor 
forma la información que 
nos entregan los medios 
de comunicación más 
tradicionales.  

Nueva información, en-
foques y capacidad de 
enterarnos sobre temas 
específicos que antes no 
tenían cabida en los me-
dios de siempre al no ser 
siempre tan populares. 
Su masificación es algo 
positivo para la sociedad 
al haber más información 
editorial disponible y al 
alcance de los usuarios. 

Según datos de EMarke-
ter (2022), el 64,5% de 
los colombianos tienen 
algún tipo de acceso a 
internet, alcanzando ni-
veles cercanos a México 
(64,9%), una verdade-
ra oportunidad para los 
nuevos medios online.

«La era de la transforma-
ción digital nos ha dejado 
una cosa en claro: la im-
portancia de los medios 
de comunicación es fun-
damental. En una época 
de fake news, grandes 
monopolios informativos 
o presión de Gobiernos 
por concentrar espacios 
noticiosos hace que la 
cada vez mayor segmen-
tación de los públicos 
abra espacios de nicho 
para audiencias que es-
tán ávidas por consumir 
información veraz y de 
su interés», afirmó Ga-

briela Prado, directora 
para la Región Andina de 
ShowHeroes.

El desafío es doble. Por 
una parte, el contenido 
editorial debe ser lo su-
ficientemente atractivo 
para generar tráfico a un 
sitio web y por otro, esto 
deberá verse reflejado a 
la hora de que más anun-
ciantes seleccionan esos 
medios dentro de su por-
tafolio para la publicación 
de sus anuncios.

¿Cómo ser creativos en 
un contexto donde los 
usuarios están llenos de 
estímulos y necesitas 
que pongan foco en tu 
contenido? Lamentable-
mente esto ya no se ge-
nera únicamente con el 
contenido editorial. Pero, 
afortunadamente, exis-
ten nuevas herramientas 

que están al servicio de 
los Publishers que les 
permite ir resolviendo es-
tas interrogantes.

Las empresas ligadas a 
la publicidad digital de-
ben formar un ecosis-
tema para ayudar a los 
publishers a monetizar 
su contenido y de esta 
forma puedan seguir 
contribuyendo a la socie-
dad de la forma en que lo 
hacen. Las plataformas 
tradicionales de reporte-
ría per se son relevantes 
para evaluar la perfor-
mance de un sitio web. 
Sin embargo, insuficien-
te si es que la estrategia 
sea solamente continuar 
con un plan editorial que 
permita seguir atrayendo 
el interés de los usuarios.

«En ShowHeroes sabe-
mos que la incorporación 

de videos en el conteni-
do editorial es una bue-
na forma de convertir un 
artículo en un insumo 
más valioso, pero sabe-
mos también que la pro-
ducción de video sigue 
siendo costosa. Es ahí 
precisamente donde en-
focamos nuestra diferen-
cia y podemos ayudar a 
los publishers a moneti-
zar su contenido de una 
forma concreta. Con pro-
ductos como Monetize 
ofrecemos la herramien-
ta que necesitaban para 
tener una mirada 360° de 
su negocio», agregó Ga-
briela.

El rol de los medios es 
y seguirá siendo crucial 
para el buen funciona-
miento de la vida en so-
ciedad. La información 
con sustento técnico y 
científico nos permitió 

salir airosos de la pan-
demia por el coronavirus. 
En la medida en que los 
medios puedan persistir 
podemos acceder a con-
tenido editorial de mejor 
calidad y a un periodis-
mo con mayor enfoque 
investigativo.

El vídeo es y seguirá 
siendo el medio más 
importante de nuestros 
días, el centro del con-
tenido digital: ya sea 
para contar una historia, 
aportando mayor visi-
bilidad a las noticias, y 
por supuesto, como pie-
za clave en marketing 
para las marcas. Tras la 
era de las grandes com-
pañías como YouTube, 
Facebook y TikTok, la 
industria de los medios 
demanda hoy mayor di-
versidad, innovación e 
independencia.

Cámara para grabar
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GASTRONOMIA

Una Isla de sabores, colores y aromas: 

ALCANCE UNIVERSAL DE LA ALCANCE UNIVERSAL DE LA 
CULINARIA CUBANACULINARIA CUBANA

Texto y fotos
Lázaro David
Najarro Pujol
Primicia Cuba

La gastronomía cu-
bana distingue por 
su autenticidad, sa-

bores, colores, aromas y 
texturas. Es única y uni-
versal. Constituye arte y 
pasión. Por derecho ga-
nado a través de los años 
deviene Patrimonio de la 
nación, heredada de los 
aborígenes que poblaron 
la Mayor de las Antillas, 
entre otras culturas.

Rolando Carmenates 
Basulto, especialista de 
la Asociación Culinaria 
en la provincia de Ca-
magüey explicó que un 
grupo de chefs de cocina 
agramontinos (la mayo-
ría jóvenes), elaboraron 
disimiles platos, de los 
que  fueron seleccionado 

los más sobresalientes 
para participar en el En-
cuentro Nacional de Téc-
nicas Gastronómicas.

Basulto explicó que en el 
evento provincial cama-
güeyano efectuado en el 
Centro Cultural Recreati-

vo Casino, se mostraron 
las mejores propuestas 
culinarias de diferentes 
unidades del sector en 
el territorio, en corres-
pondencia con productos 
que están a su alcance 
en actualidad. Es una 
competición fraternal que 

estimula la calidad y va-
riedad de las ofertas, con 
propuestas tanto de la 
cocina cubana como in-
ternacional. Comprende 
pruebas teóricas y de-
mostraciones prácticas. 
Se combina aprendizaje 
y experiencia.

El evento nacional de 
Técnica Gastronómica 
se desarrollará en el mes 
de abril del actual 2023 
en La Habana, Ciudad 
Maravilla del Mundo. 
Durante el certamen los 
chefs de cocina harán 
derroche de sus habilida-
des.

Camagüey concursará 
también con una varie-
dad de platos destinados 
a personas celíacas. 

Es un proyecto liderado 
por la campesina Liliana 
Bacalao González, de 
la finca agro-ecológica y 
forestal en Jimaguayú, 
en la provincia de Cama-
güey.

La Cocina criolla fue de-
clarada en 2019, Patri-
monio Cultural de la Na-
ción.

Se mostraron las mejores propuestas culinarias de diferentes unidades. 

Se elaboraron disimiles platos.
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Kari Castillo:

LA REINA DE LA MÚSICA POPULARLA REINA DE LA MÚSICA POPULAR

Andrea Vásquez Triana

Kari Castillo re-
conocida por 
ser una de las 
artistas feme-
ninas de la mú-

sica regional colombiana 
con mayor crecimiento, 
estrenó su nuevo single 
titulado «Ya Me Cansé¨, 
una canción de desamor 
y empoderamiento fe-
menino con la que Kari 
vuelve para demostrar 

su talento, su iniguala-
ble carisma y la capaci-
dad de interpretar con el 
sentimiento que requiere 
el género regional, en el 
que se ha posicionado 
hace más de cinco años.

«Ya Me Cansé» expone 
el desamor y descuido 
que sufre una mujer por 
parte de su pareja, y la 
capacidad que la misma 
tiene para tomar decisio-
nes en pro de buscar su 

tranquilidad y felicidad. 
El empoderamiento de 
decir: «Ya Me Cansé»  
no voy más, voy a apo-
yarme en mis amigas, mi 
circulo, el que si me va-
lora y me apoya y voy a 
salir adelante.

«Los seres humanos te-
nemos una capacidad 
de resiliencia única, las 
mujeres más. Enamo-
rarse y perder no es el 
problema, el problema 

es quedarnos sumergi-
dos en algo que ya no 
aporte felicidad, tranqui-
lidad y paz. Cuando en 
las relaciones se asoma 
la toxicidad lo mejor que 
podemos hacer es tomar 
decisiones, y alejar eso 
de nuestras vidas. «Ya 
Me Cansé» a me cansé 
invita a las mujeres a no 
“aguantar», a limpiarse 
las lágrimas, poner el co-
razón en un lugar precia-
do donde este protegido 

y salir con amigas para 
sanar heridas que en úl-
timas nos van convirtien-
do en mujeres fuertes y 
decididas».Menciona 
Kari Castil «Ya Me Can-
sé» nació de la composi-
ción de Pablo Ocampo y 
estuvo bajo la dirección 
musical del maestro Ri-
cardo Torres, que para 
muchos es el más im-
portante productor del 
género ranchero en Co-
lombia.
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Alika

Las escenas que ofrece el 
fútbol son cada vez más 
inhumanas. Las lesiones 
que dejan las patadas de 
los contrarios con de ver-
daderas batallas campa-
les. Volvió el circo romano.

A los medios deportivos 
poco les importa lo que 
piense o sufra un depor-
tista, sus compañeros de 
equipo, los directivos, las 
familias y amigas de un 
pateador de un balón, bien 
puede ser un defensa, un 
medio, un delantero o un 
arquero.

Nada. Lo único interesan-
te es que se ofrezca un 
espectáculo lleno de fuer-
za, de rapidez, de inhuma-
nidad. Ya no es mero en-
cuentro deportivo, ahora 
es una guerra por goles.

Los equipos que logran 
estar entre los mejores lle-
van a sus arcas millones 
de billetes, sea en dólares, 
euros o pesos, los otros, 
los vencidos, pues son 
desacreditados, llevados 
al escarnio público y sus 
jugadores son simplemen-
te llamado como «cebos».

Miles de jugadores en el 
mundo quedan lesionados 
luego de un partido domi-
nical. Los espectadores, 
como en el circo romano, 
los ven salir en camilla, 
con toda clase de impro-
perios.

Algunas de esas lesiones 
quedan para el resto de 
sus vidas, deben retirar-
se del deporte y otros, si 
logran sobrellevarlas, de-
ben pasar, con el tiempo, 
con muletas o en sillas de 
ruedas. Los seguidores no 
opinan, simplemente di-
cen, vendrán otros.

¿Qué clase de espectácu-
lo es ahora el fútbol?

En estos días un comenta-
rista de Win Sports decía: 
«Ya han pasado 12 minutos 
y no hasta ahora ningún ju-
gador se ha revolcado en la 
hierba por la falta». Caray. 
¿O sea que les dan una pa-
tada en una espinilla y hay 
que cantar vallenato, cum-
bia o reggaeton?

Un fanático en Santa Marta 
le dijo hasta de qué se iba 
a morir al Caballo Márquez, 
muchacho que se exaspera 
con cualquier cosa y claro, 
de inmediato el deportista 
fue a buscar al hincha has-
ta las tribunas para «dialo-
gar» a las buenas. El video 
se hizo viral y nadie trató de 
apaciguar los ánimos.

Los jugadores del Junior 
andan escondidos. Ya no 
pueden ir a mercar a Olím-
pica porque los seguidores 
del onceno barranquillero 
les dicen desde groserías 
«decentes» hasta madra-
zos a todo fuego.

Son guerras que van des-
de el comentario callejero, 
el micrófono radial y luego 
las redes sociales que son 
implacables.

Es común ver cómo a un 
jugador lo lesionan y un 
médico lo llevaría de in-
mediato a un hospital o a 
realizarle exámenes, pero 
no, el muchacho es some-
tido a ponerse unas bolsas 
de hielo y esperar a que el 
onceno regrese a la ciudad 
de origen para buscarle 
una salida de salud en una 
EPS. Habrán pasado unas 
30 horas luego del acciden-
te deportivo.

El fútbol es simplemente un 
deporte en el cual se juega 
o se pierde. Se hacen go-
les, pero se hace ejercicio, 
se corre, se siente la vida, 
se goza, se disfruta, pero 
nada más.
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Crónica de Gardeazabal:
Palmas del Pacífico: 

FUENTES DE FUENTES DE 
ANTIOXIDANTES ANTIOXIDANTES 

OPINIÓN OPINIÓN 
NINGÚN OTRO NINGÚN OTRO 
COMO ÉL COMO ÉL 

Grace Bay Beach: 

Grace Bay Beach, en el archipiélago de Turcas y Caicos, ha sido elegido el mar más bello y  espectacular del planeta. 
Desbanca a Bahía do Sancho, en Brasil, que ha ocupado el puesto durante cuatro años seguidos. Todo el mundo ha 
fantaseado alguna vez con el paraíso.

EL MAR MÁS BELLO DEL MUNDOEL MAR MÁS BELLO DEL MUNDO


